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HEDEF BELIRLEME

HEDEF

BELIRLEME

Hedef koyma, cocuk gelisim sUrecinin
onemli bir pargasidr. Dodumdan
ftibaren ebeveynlerin ¢cocuklan igin
koydugu bircok hedef davranis
vardir; yemegini kendi basina yeme,
istedini adlamadan belli etme, vb.

Hedef koyma becerisinin olusma
asamasinda  ebeveynlerin - tutumu
oldukga 6nemlidir. Bazi ebeveynler
cocuklarnin kendi baslanna  karar
hedef

dusunUrler,

veremeyeceklerini ve
olusturamayacaklarini
oysa uygun kosullar saglandiginda
bu becerinin gelistidi bir gercektir.

Hedefi olon insanlar  zorluklarla

karslastklar  zaman  hemen  pes
etmezler. Hedefine ulasmak icin
gereken yollan bilirler ve devam etme

gUcinU bulurlar.

Anne baba olarak;
. Cocugunuzun isteklerini,
beklentilerini, sinidarni yok sayarak,
sadece kendi amaglariniza, uygun
davranmasini beklememelisiniz.

* Gegmiste kendi yapamadiklarniz
dogruttusunda beklentilerinizi
olusturmamal ve su anki sartlara
gbre dusinmelisiniz.
e Cocugunuzdan  beklentileriniz
“Senin icin bunlan bunlan yaptim,
karsiigini vermelisin™ tarzinda bir
anlosma  veya tehdit  haline
doénusmemelidir.

o Beklentiler agk sekide ifade

edimelidir.
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Cocuklarda ve genglerde karar
verme becerisi ve sorumluluk
bilinci olusturabilmek icin;

* Yas dbnemine ve gelisimsel
dizeye uygun  sorumluluklar

vermek,

* Kararlan onun vermesini istemek,
onu bu yolda desteklemek,
kararlardaki

Verecegi sonuclarn

dUsUndirmek, degerlendirmek,
elestirmesini kendisinin - yapmasini
saglomak,

sYanlslanni gérmesine, yanlislarini
kabul etmesine yardima olacak
kazandirmak

analiz  glcinu

gerekir.

Bircok insan giici olmadigi icin degil, hedefi olmadidi i¢in yol alamaz.
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Cocuklarin hedef
belirlemesine nasil
yvardimci olunabilir?

Erken yaslardan itlbaren  ¢ocuga
kendi ile ilgii karar verme sansi
tanmak, sorumluluk vermek ilerde
hedef olusturma becerisine  katki
saglayacaktir.

Cocugdun kendi ile ilgili karar vermesini
ik basta

sundugunuz secenekler arasindan

saglomak igin sizin

secim yapmasini isteyerek isini biraz
kolaylastirabilirsiniz.

Hedef belilemede veliye ne
gorevlerdiiser?

Hedefler belirlenirken ne istedigimiz
"Biz

gocugumuzun  akill,  uslu  olmasini

beliten net cUmleler olmal.

istiyoruz” gibi genel bir hedef yerine,
kisa sureli basamaklara bolinmas, net
olarak tanimlanmis hedefler koymak
basar olasiigini arttirmaktadir.

Eder cocugunuz hedef belirlemede
zorlaniyorsa  gelecekle ilgili hayaller
kurmasin, ne istedigini disinmesini

saglayabilirsiniz.

Gergekgi olmali
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Olciilebilir olmali

Zamani belirli olmal

BASARIYA GOTUREN
YOLDA
HEDEFLERIMIZ YOL
HARITAMIZDIR.

Hedef beliderken en dnemli kriterler
cocudun genel gelisim dizeyi, yosl,
ilgi alanlar, zihinsel becerileri baska
bir deyisle hedef icin “yeterliligdir.
Oncelikle kendi cocugunuzu iyi
odly,
akrabanin veya arkadasinizin kizi

tonmalisinz. Komsunun

ile  karslastrmalar  yaptiginizda
sadece yetersizlik hissettirirsiniz.

Siz, cocugunuzun kendi donyasini
gérin ve ona uygun hedefler

belirlemesine yardimei olun.
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Kendine ozgii
olmali

Ulasilabilir olmals




