NEDEN HEDEF ?

Kisiyi motive eder.
Istediklerini
gerceklestirmesi i¢in
kendisine gli¢ saglar.
Zorluklarla karsilasildiginda
Kisiye destek verir.

Yasamini anlamli hale getirir.
Hedeflerin gergeklestirilmesi
kisiye doyum saglar.
Kendisine ve cevresine katki
saglayacak sonuclar elde

HEDEFLERIM

HEDEF BELIRLERKEN

1.

2.

Ulasmak istediginiz ana hedef
nedir?

Minik adimlarla baslamak
onemlidir. O nedenle ana
hedefe ulasmak icin kisa,orta
ve uzun vadede
ulasabileceginiz ara hedefleri
diistintn.

. Hedefleriniz

gozlenebilir,6l¢ilebilir,
ulasilabilir olup olmadigini
gozden gegirin.

eder. 4. Gergekei olun ama ulasmaya
[stenilen noktaya ulasmak calismaktan korkmayin.
icin kisiye kolaylik saglar. 5. Istenen hedefi hayal etmekten

Kisinin ayaklarinin yere

ve yazmaktan kaginmayin.

daha saglam basmasina 6. Su anki durumunuzu yansitan

yardim eder. egitim ve destek olanaklarini

Hayatini1 daha planli hale listeleyin. o
7. Ve en 6nemlisi hedeflerim icin

getirir.

bir plana sahip miyim ?
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HEDEFLERIM

KISA VADELI HEDEFLERIM
1.

2.

3.

ORTA VADELI HEDEFLERIM
1.

2.

3.

UZUN VADELI HEDEFLERIM



